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Es sabido que la práctica de ejercicios de meditación mejora
la  calidad de vida y  el  bienestar  de las  personas que los
incorporan a su rutina. Aunque ya hace bastantes décadas
que  el  concepto  se  introdujo  en  la  cultura  occidental,  la
mayoría  de  textos  y  materiales  al  respecto  utilizan  un
lenguaje demasiado complejo,  abstracto y  dogmático como
para que de verdad se adapte al ritmo de vida moderno.

Con este libro,  nuestra intención es sintetizar la sabiduría
oriental  en  el  campo  de  la  mente  y  el  espíritu,  con  los
conocimientos científicos en psicología y neurología de los
que disponemos, en un lenguaje cercano y práctico fácil de
aplicar a cualquier aspecto de nuestra vida diaria.

Bien  sean  problemas  controlando  el  estrés,  las  relaciones
interpersonales, la presión del trabajo o nuestra autoestima,
con la serie de ejercicios prácticos que proponemos podrás
aprender fácilmente a poner en orden tus pensamientos, y
empezar a observar y concentrarte mejor en lo que de verdad
importa.
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[PDF] Yo soy Eric Zimmerman, vol II
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
Tras  una  boda  y  un  viaje  de  novios  de  ensueño,  mi  vida  con  Judith  comienza  a
normalizarse. Durante el día, mientras trabajo en mi empresa, mi maravillosa esposa
sigue en sus trece de llevarme la contraria en todo lo que puede y más. A pesar de lo
mucho que nos amamos, somos...

[PDF] Sapiens. De animales a dioses
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
El libro de no ficción del año. Bestseller internacional con más de diez millones de
ejemplares vendidos. Número 1 en la lista de The New York Times. Recomendado por
Barack Obama, Bill Gates y Mark Zuckerberg. De la mano de uno de los historiadores
más...

[PDF] Brutally Honest
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
The tell-all memoir from the loudest, proudest Spice Girl – and the truth behind the
headlines &#xa0;  As one-fifth  of  the iconic  Spice Girls  and judge on X Factor  and
America's Got Talent, Melanie Brown, a.k.a Scary Spice, has been an international star
since her twenties. Brutally Honest...

[PDF] Mi error fue buscarte en otros brazos. Parte II
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
PARTE II&#xa0;Laia vive enamorada de Adair desde los doce años. Y aunque se fue para
olvidarlo y está con un chico que la quiere, al mirar Adair a los ojos tras tanto tiempo se
da cuenta que no ha conseguido olvidarlo y lo sigue amando. Laia piensa que su mayor
problema ahora...

[PDF] Mi historia
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
Un íntimo, poderoso e inspirador libro de memorias de la exprimera dama de Estados
Unidos . Protagonista de una vida plena y exitosa, Michelle Obama se ha convertido en
una de las mujeres más icónicas y cautivadoras de nuestra era. Como primera dama de
los Estados Unidos de...
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[PDF] 21 lecciones para el siglo XXI
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
Vuelve Harari Autor de Sapiens, bestseller del momento con más de diez millones de
copias vendidas en todo el mundo. Sapiens es un recorrido por nuestro pasado. Homo
Deus , una mirada a nuestro futuro. 21 lecciones para el siglo XXI es una exploración de
nuestro presente....

[PDF] Tú no matarás
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
«No matarás, hijo, tú no matarás. Porque ningún hombre vuelve a ser el mismo después
de haber quitado la vida a otro hombre.» La nueva novela de Julia Navarro. Fernando,
joven editor hijo de un republicano represaliado, decide huir de una España...

[PDF] Yo, Julia
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
192 d.C. Varios hombres luchan por un imperio, pero Julia, hija de reyes, madre de
césares y esposa de emperador, piensa en algo más grande: una dinastía. Roma está bajo
el control de Cómodo, un emperador loco. El Senado se conjura para terminar con el
tirano y...

[PDF] Piense y Hágase Rico
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
Enseñando por primera vez, la famosa formula de Andrew Carnegie para ganar dinero
basada en los PROBADOS TRECE PASOS para lograr HACERSE RICO.

[PDF] The Outsiders
http://library.dgmedia.info/cl?book=1291810243&c=cl&format=pdf
50 years of an iconic classic!&#xa0;This international bestseller and inspiration for a
beloved movie is a&#xa0; heroic story of friendship and belonging. No one ever said life
was easy. But Ponyboy is pretty sure that he's got things figured out. He knows that he
can count on his brothers,...
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