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Del  mismo  modo  que  cada  uno  de  nosotros  tiene  una
huella  dactilar  única,  también  cadapersona  posee  una
forma personal y exclusiva de sentir y reaccionar a cuanto le
ocurre, unperfil emocional individualizado que forma parte de
lo  que  somos  y  nos  diferencia  de  los  demás.  Un  perfil
constituido  por  el  modo  en  que  nos  enfrentamos  a
la adversidad, la actitud frente a la que encaramos la vida, la
intuición social, la autoconciencia, la sensibilidad al contexto
y la atención hacia lo que realizamos. Un perfi l que nos hace
quienes  somos.Cuando  sufres  un  revés,  ¿eres  capaz  de
superarlo  con  naturalidad?  Si  las  cosas  no  salen  como
quieres ,  ¿mant ienes  pese  a  e l lo  la  energía  y  e l
optimismo? ¿Sabes interpretar  el  lenguaje  noverbal  de las
personas que te rodean? ¿Eres consciente de por qué actúas
de  la  manera  en  que  lo  haces  en  cada  momento?
¿Te  comportas  en  general  como se  espera  que  lo  hagas?
¿Te  concentras  con  facilidad  o  te  resulta  difícil  mantener
la  atención?  En  la  respuesta  a  esas  preguntas  están  los
ingredientes del perfi l emocional de nuestro cerebro.Richard
J.  Davidson pone de manifiesto en este libro,  único en su

género, la química cerebralque hay tras cada una de las dimensiones que constituyen el estilo
emocional y analiza la forma en que cada una de ellas influye en la salud del ser humano. Propone,
además,ejercicios basados en la meditación que pueden ayudarnos a transformar aquellos patrones
del cerebro que perjudican nuestro desarrollo como personas, lo que convierte este libro en una
auténtica guía para fortalecer la empatía, el optimismo y la sensación de bienestar.
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[PDF] Yo soy Eric Zimmerman, vol II
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Tras  una  boda  y  un  viaje  de  novios  de  ensueño,  mi  vida  con  Judith  comienza  a
normalizarse. Durante el día, mientras trabajo en mi empresa, mi maravillosa esposa
sigue en sus trece de llevarme la contraria en todo lo que puede y más. A pesar de lo
mucho que nos amamos, somos...

[PDF] Mi historia
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Un íntimo, poderoso e inspirador libro de memorias de la exprimera dama de Estados
Unidos . Protagonista de una vida plena y exitosa, Michelle Obama se ha convertido en
una de las mujeres más icónicas y cautivadoras de nuestra era. Como primera dama de
los Estados Unidos de...

[PDF] Sapiens. De animales a dioses
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
El libro de no ficción del año. Bestseller internacional con más de diez millones de
ejemplares vendidos. Número 1 en la lista de The New York Times. Recomendado por
Barack Obama, Bill Gates y Mark Zuckerberg. De la mano de uno de los historiadores
más...

[PDF] 21 lecciones para el siglo XXI
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Vuelve Harari Autor de Sapiens, bestseller del momento con más de diez millones de
copias vendidas en todo el mundo. Sapiens es un recorrido por nuestro pasado. Homo
Deus , una mirada a nuestro futuro. 21 lecciones para el siglo XXI es una exploración de
nuestro presente....

[PDF] ¡Sálvese quien pueda!
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
El 47% de los empleos será reemplazado por robots o computadoras inteligentes. ¿Quién
está  preparado? Con una prosa vibrante  y  lúcida  ,  Andrés  Oppenheimer  encara  un
fenómeno que transformará radicalmente la sociedad: es probable que, en las...
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[PDF] Yo, Julia
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
192 d.C. Varios hombres luchan por un imperio, pero Julia, hija de reyes, madre de
césares y esposa de emperador, piensa en algo más grande: una dinastía. Roma está bajo
el control de Cómodo, un emperador loco. El Senado se conjura para terminar con el
tirano y...

[PDF] La Dictadura
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Una crónica sobre la vida política y social en Chile durante la dictadura militar y sus
repercusiones vigentes. ¿Cuál fue el origen de la división política que llevó al golpe de
Estado de 1973? ¿Cuándo y de qué manera se...

[PDF] La gente feliz lee y toma café
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Y a ti, ¿qué te hace feliz? Una emocionante novela romántica acerca de las vueltas del
destino y del amor que ha revolucionado el panorama editorial francés. Tras la muerte de
su marido y de su hija en un accidente, Diane lleva un año encerrada en casa, incapaz
de...

[PDF] Piense y Hágase Rico
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Enseñando por primera vez, la famosa formula de Andrew Carnegie para ganar dinero
basada en los PROBADOS TRECE PASOS para lograr HACERSE RICO.

[PDF] El libro de la mujer
http://library.dgmedia.info/cl?book=524290037&c=cl&format=pdf
Ser masculino o femenino es más una cuestión de psicología que de fisiología. Este libro
recoge las respuestas de Osho a las preguntas clave sobre lo que significa ser mujer en el
mundo, o, más exactamente, el aspecto femenino de los seres humanos. Las preguntas...
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