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«Este libro trata de un interés y de una idea. Hace mucho
tiempo que me intriga el  afecto humano (el  mundo de las
emociones y de los sentimientos) y he pasado muchos años
investigándolo: por qué y cómo nos emocionamos, sentimos,
usamos los sentimientos para construir nuestro yo; cómo los
sentimientos  ayudan  a  nuestras  mejores  intenciones  o  las
socavan; por qué y cómo el cerebro interactúa con el cuerpo
para  sostener  dichas  funciones.  Tengo  nuevos  hechos  e
interpretaciones  para  compartir  acerca  de  todas  estas
cuestiones.»
De uno de los neurocientíficos más importantes del mundo
nos llega el que sin duda será uno de los libros de referencia
sobre el origen de la vida, la mente y la cultura, ofreciendo
una  nueva  forma  de  entender  la  vida,  la  cultura  y  los
sentimientos.
En este libro el autor nos aporta las claves para comprender
qué son los sentimientos y qué relación tienen con nuestro
cuerpo.  Una vez más,  nos demuestra que cuerpo y mente
están íntimamente relacionados y que los sentimientos son los
cimientos de nuestra mente,  revelaciones del  estado de la

vida en el seno del organismo entero.
Damasio nos presenta una investigación única y pionera en la relación que se establece entre el
hecho de sentir y su condición de regular la vida, conocida con el nombre científico de homeostasis.
Deja claro que
descendemos tanto a nivel  biológico,  como psicológico e incluso social  de un largo linaje que
comienza con tan solo unas pocas células vivas; que nuestras mentes y culturas están ligadas por un
hilo invisible a la antigua vida unicelular; que hay una poderosísima fuerza de autoconservación que
lo gobierna todo, inherente a la propia química de la vida.
La misteriosa naturaleza de las cosas nos ofrece una nueva forma de entender el mundo y también
del lugar que nosotros ocupamos en él.
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[PDF] Yo soy Eric Zimmerman, vol II
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
Tras  una  boda  y  un  viaje  de  novios  de  ensueño,  mi  vida  con  Judith  comienza  a
normalizarse. Durante el día, mientras trabajo en mi empresa, mi maravillosa esposa
sigue en sus trece de llevarme la contraria en todo lo que puede y más. A pesar de lo
mucho que nos amamos, somos...

[PDF] Mi historia
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
Un íntimo, poderoso e inspirador libro de memorias de la exprimera dama de Estados
Unidos . Protagonista de una vida plena y exitosa, Michelle Obama se ha convertido en
una de las mujeres más icónicas y cautivadoras de nuestra era. Como primera dama de
los Estados Unidos de...

[PDF] H.P. Lovecraft, sus mejores monstruos
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
Lovecraft  es  uno  de  los  narradores  más  influyentes  y  leídos  de  la  literatura
norteamericana.  Sus  cuentos  exploran  el  terror  y  la  ciencia  ficción  como  género,
marcando un precedente literario. Aquí hay una selección de los nueve mejores cuentos
de distintas...

[PDF] La bailarina de Auschwitz
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
Eger tenía dieciséis años cuando los nazis invadieron su pueblo de Hungría y se la
llevaron con el resto de su familia a Auschwitz. Al pisar el campo, sus padres fueron
enviados a la cámara de gas y ella permaneció junto a su hermana, pendiente de una...

[PDF] Poderoso caballero
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
«Poderoso caballero es don Dinero», escribió Quevedo hace 400 años, y la frase parece
más actual que nunca en esta fascinante investigación sobre el peso del poder económico
en la política chilena. Gracias a un reporteo detallado y revelador, la...
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[PDF] Recetas El Poder del Metabolismo
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
En este libro, Frank Suarez, autor de los libros best-seller El Poder del Metabolismo y
Diabetes Sin Problemas, presenta combinaciones deliciosas de la Dieta 3x1 y cientos de
recetas riquísimas, que complementan el estilo de vida de el poder del metabolismo. La
Dieta 3x1 ha revolucionado el...

[PDF] Codex: Orks Enhanced Edition
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
This is an Enhanced edition – featuring the same, complete and unabridged content as
the print edition in a handy, space-saving portable format, it also contains the following
extra features: - Zoomable, pin-sharp photography, allowing you to appreciate the fine
details of Citadel miniatures...

[PDF] Freddie Mercury
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
La biografía ilustrada del líder de Queen, uno de los mitos más poderosos del siglo XX,
escrita e ilustrada por Alfonso Casas. ¿Quién no ha cantado a pleno pulmón «I Want To
Break Free»? ¿O dramatizado con total entrega «Bohemian...

[PDF] El mundo del mañana. Ángeles caídos 2
http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
El nuevo fenómeno de la novela juvenil… Tras el éxito alcanzado con el estupendo thriller
fantástico  Ángeles  caídos,  regresa  Susan  Ee  con  la  secuela  de  esta  historia.  Los
sobrevivientes del Apocalipsis intentan rescatar lo que pueden en medio de una...

[PDF] Gastric Sleeve Cookbook & Bariatric Surgery Recovery Guide: 100
Healthy and Delicious Recipes for Each Stage of your Recovery from
Weight Loss Surgery

http://library.dgmedia.info/cl?book=1341362537&c=cl&format=pdf
Getting weight loss surgery is a huge decision, probably one of the biggest of your life
and proper preparation is one of the most important things you can do for yourself to give
yourself  the  best  experience  and  results  possible.&#xa0;  Post-surgery  is  the  most
important time to maintain good...
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