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Nuestras vidas son un flujo interminable de acciones que
implican «cuando»: cudndo emprender un negocio, programar
una clase, comprometerse, cambiar de trabajo... Sin embargo,
tomamos esas decisiones basandonos en la intuicién y en las
conjeturas. Creemos que elegir el momento adecuado es un
arte, pero en realidad, tal y como demuestra Daniel H. Pink
en este libro, se trata de toda una ciencia.

A partir de una investigacién multidisciplinar, en estas
paginas obtendremos las respuestas a preguntas tan
mundanas -o tan significativas- como: écuando hemos de
tomar la primera taza de café?, {cuando deberiamos hacer
una pausa en el trabajo?, ¢cuando hay que empezar una
dieta? o écuando deberiamos pedir un aumento al jefe?

Nuestras habilidades cognitivas no permanecen estéticas a lo
largo del dia y estas fluctuaciones son mas extremas de lo que
creemos. Elegir un momento u otro condicionara
sobremanera el resultado que obtengamos.

Si quieres dominar la ciencia del tiempo y sacarle el maximo partido a las decisiones que tomas, éste
es tu libro. Ademas, al final de cada capitulo incluye una coleccion de herramientas, ejercicios y
trucos para ayudarte a poner las ideas en practica.
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¢CUaNDO? PDF - Are you looking for eBook ¢Cuando? PDF? You will be glad to know that right
now ¢Cuando? PDF is available on our online library. With our online resources, you can find
¢Cuéndo? or just about any type of ebooks, for any type of product.

Best of all, they are entirely free to find, use and download, so there is no cost or stress at all.
¢{Cuando? PDF may not make exciting reading, but ¢Cuéndo? is packed with valuable instructions,
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iepF] Fuego y Sangre (Cancidon de hielo y fuego)
http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487 &c=cl&format=pdf

8 El nuevo libro de George R. R. Martin narra la fascinante historia de los Targaryen, la
 dinastia que reind en Poniente trescientos anos antes del inicio de "Cancién de hielo y

'I‘-“ R }‘ fuego", la saga que inspird la serie de HBO: Juego de tronos. Siglos antes de...
| I || 1

iepF] T4 no mataras
suin http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487&c=cl&format=pdf

NAVARRD

LA «No matards, hijo, ti no mataras. Porque ningun hombre vuelve a ser el mismo después
de haber quitado la vida a otro hombre.» La nueva novela de Julia Navarro. Fernando,
joven editor hijo de un republicano represaliado, decide huir de una Espaia...

http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487&c=cl&format=pdf

Tras una boda y un viaje de novios de ensuefio, mi vida con Judith comienza a
normalizarse. Durante el dia, mientras trabajo en mi empresa, mi maravillosa esposa
sigue en sus trece de llevarme la contraria en todo lo que puede y mas. A pesar de lo
mucho que nos amamos, somos...

iepr] Un geo para mi body
http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487&c=cl&format=pdf

Sandra Bree nos deleita de nuevo con otra de sus historias llena de romance y didlogos
chispeantes. Una comedia romantica muy entretenida, plagada de situaciones divertidas
en las que, en muchas ocasiones, no podras evitar reirte a carcajadas. Y, por supuesto,
con un...

repr] Un engano conveniente
—— Zuwce http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487&c=cl&format=pdf

F*- . iChantajeada por el multimillonario! Damien Carver estaba decidido a denunciar a la
mujer que habia robado a su empresa, y nada de lo que dijera la hermana de la culpable,
& Violet Drew, le iba a hacer cambiar de opinion. Pero la determinacién de Violet, por no
"' mencionar...
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reor] Vendida al jeque
. http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487 &c=cl&format=pdf

= El jeque la deseaba y no le importaba el precio que tuviera que pagar por ella... Cuando
% la modelo australiana Charmaine don6 una cena con ella como premio de una subasta
| benéfica no sospechaba quién seria el ganador. El principe Ali de Dubar seguia...

iepr] Sapiens. De animales a dioses
http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487 &c=cl&format=pdf

El libro de no ficcion del afio. Bestseller internacional con mas de diez millones de

b'ﬁplmﬂ ejemplares vendidos. Numero 1 en la lista de The New York Times. Recomendado por
Barack Obama, Bill Gates y Mark Zuckerberg. De la mano de uno de los historiadores
. mas...

(ppF] Secreto vergonzoso

T

—<= http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487&c=cl&format=pdf

Bella guardaba un secreto que él debia saber... Isabella Williams hubiera reconocido esos
zapatos caros y esa pose arrogante en cualquier lugar. Después de tantos meses
huyendo, Antonio Rossi la habia encontrado. Aquel viejo anhelo volvié a surgir de la
nada,...

irpFl Nueve Meses Después...
“iasen: http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487&c=cl&format=pdf

s x000D_ El lujoso Ferrari despertaba miradas de curiosidad en el tranquilo pueblecito
‘4 ] inglés de Little Molting, pero para la profesora Kelly Jenkins solo significaba una cosa:
W 1 Alekos Zagorakis habia vuelto a su vida. x000D Cuatro afios antes, con el ramo de novia
Y enla...

mllﬁm" http://library.dgmedia.info/cl?book=1435384487 &c=cl&format=pdf

i-““l'“m El 47% de los empleos sera reemplazado por robots o computadoras inteligentes. ¢Quién
esta preparado? Con una prosa vibrante y licida , Andrés Oppenheimer encara un
fenomeno que transformara radicalmente la sociedad: es probable que, en las...
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