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DR MARK HYMAN
AUTOR DE

¢Puede ser que el alimento mas temido sea, en realidad,
el mas saludable de todos?

Bestseller #1 de The New York Times. Por el autor de La
solucion del aziicar en la sangre.

Descubre, a través de un plan personalizado de 21 dias 'y
65 deliciosas recetas, por qué la grasa que comemos es
la clave para acelerar el metabolismo, reducir la
inflamacion, mejorar la funcion cerebral y revertir las
enfermedades cronicas.

Come grasa y adelgaza desmitifica todas las creencias
erroneas que se han propagado sobre este sorprendente
grupo alimenticio y te explica por qué los programas bajos en
grasa no te han ayudado a perder peso de manera duradera:
por el contrario, lo Gnico que han provocado son antojos de
comida chatarra, un mayor consumo de calorias y el famoso
"rebote". Ahora podrdas incorporar sin culpa a tus platillos
huevos (uno de los alimentos mas sanos del planeta),

mantequilla (una fuente de proteina incomparable), aceite de coco (que reduce el colesterol y la
obesidad), aceite de oliva (oro liquido) y nueces y semillas (que reducen el riesgo de enfermedad

coronaria), entre otros alimentos.

Con un plan personalizado de 21 dias, una guia de transicién hacia la alimentacién pegana -la
dieta concebida por el doctor Hyman como la mas nutritiva del planeta, que nos ofrece lo mejor de
los mundos paleo y vegano- y méas de 65 deliciosas recetas, este libro -que recién publicado alcanzd
en Estados Unidos la primera posicion en las listas de los més vendidos- te ayudara a alcanzar ese
estado de salud optima que siempre habias deseado.
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are right to find our website which has a comprehensive collection of manuals listed.
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reoF] El silencio de los malditos

Q@ http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

El debut literario de Carlos Pinto, creador de éxitos como Mea culpa y El dia menos
pensado Un periodista consigue acceder a un peligroso delincuente al que nadie ha
podido entrevistar. En una pequefia habitacién dentro de la carcel, se inicia un relato
que,...

iepFl Las emociones me tienen gordo y enfermo
o puseenge | NEEP://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

RN R
T Ieruay

@ . Este libro es un nuevo viaje. Uno que hizo José&#xa0;junto a cinco personas para
d} \. descubrir el origen&#xa0;emocional de condiciones y enfermedades tan&#xa0;diversas
%'“PA como obesidad, fibromialgia, estrés, diabetes,&#xa0;hipotiroidismo o esclerosis

“ AV mualtiple, ...

rrpr] Como dos extranos (Los Ravenel 4)
Eiea http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

Cuarta entrega de la serie «Los Ravenel». Perfecta para todos aquellos aficionados a la
narrativo roméntica histérica. Una mujer que desafia a su tiempo. La doctora Garrett
Gibson, la unica médico de toda Inglaterra, es tan atrevida e independiente...

iepF] Las hijas del Capitan
http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

Nueva York, 1936. La pequena casa de comidas El Capitdn arranca su andadura en la

3 calle Catorce, uno de los enclaves de la colonia espafiola que por entonces reside en la

E ciudad. La muerte accidental de su dueno, el tarambana Emilio Arenas, obliga a sus
f indomables hijas...

iepF] Secreto inconfesable (Trilogia Pecado 1)
http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

La nueva trilogia de J. Kenner, autora best seller de The New York Times y ganadora del
. premio RITA, el méas prestigioso del género de romance erdtico. «Una excitante historia
' de amor, peligro y deseo prohibido.» Library Journal J. Kenner, una de las grandes...

J. KENMER
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reor] Historia secreta mapuche
http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

* «La historia la escriben los vencedores», sentencio el escritor inglés George Orwell. Esto
et bien lo saben los mapuches. ¢Cémo se entiende si no que un pueblo guerrero en el siglo
T8 dieciséis, diplomaético en el diecisiete, rico y ganadero en el...

iror] Resumen De “Principios (Principles): En La Vida Y El Trabajo - De
Ray Dalio”
== http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

05 ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL: “PRINCIPIOS”, es un libro muy bien organizado en tres

partes, cada una de las cuales tiene varios capitulos. En la primera, Dalio nos describe
.. = resumidamente su vida personal y profesional. Nos cuenta de sus fracasos y como todas
= === | esas experiencias de...

iepFl Con el corazon al sur
s W http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

Coltl
> 1_.n1':|| .5-..5%
w. :1“: :

La novela retoma algunos personajes de Pinceladas de azabache, entre ellos Naiquen,
quien escapa de un marido agresivo -y, sin saberlo, de un despiadado militar que llega de
| su pasado- y trata de iniciar una nueva vida en Francia. Alli encuentra un amor sincero y
verdadero que cura sus...

iepr] Basta con vivir
o http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

| Pepa es una mujer madura en quiebra emocional. Siente que ha malgastado su vida y
. culpa al mundo de su aparente desgracia. Sola, enfadada y amargada, siente como una
herida la felicidad del resto, y para protegerse del dolor no encuentra otra forma que
vivir dentro de una coraza que oculta sus...

repr] Una luz incierta
i http://library.dgmedia.info/cl?book=1132713432&c=cl&format=pdf

Ruby no puede mirar hacia atras. Desolada por una pérdida insoportable, ella y los nifios

que sobrevivieron a los ataques del gobierno en Los Angeles viajan al norte para

: reagruparse.La Uunica arma con la que cuentan es un secreto demasiado volatil: la
g% prueba...
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